
Проверим детей на бдительность 
К нам часто обращаются 

родители, которые 

хотят устроить проверку 

своим детям, находясь под 

впечатлением от подобных 

роликов. Мы не 

отговариваем, но 

предупреждаем – к 

подготовке нужно подойти 

ответственно. 

Вот несколько правил, 

которым стоит следовать, 

чтобы проверка была 

эффективной: 

 Нужно быть уверенным в том, что ваш ребенок и так понимает правила 

безопасности. Не стоит полагать, что он узнал об этом «откуда-нибудь». 

Если вы ему не рассказали про возможные опасности, то вряд ли он узнал об 

этом сам. 

 Найдите человека, который будет выглядеть добродушно. Он сыграет роль 

злоумышленника, который заинтересовался вашим ребенком. Выбирайте того, 

кто потом вряд ли пересечется с вашей семьей на празднике или в кругу 

друзей. Если ребенок узнает, что была проверка, это может обидеть его. 

 Помните, ваша задача – понять, как ребенок будет действовать в той или 

иной ситуации. Задача помощника – не запугать ребенка, а смоделировать 

ситуацию. 

 Можно разыграть одну из ситуаций «один дома» или «один во дворе». 

Перед тем, как уйти, напомните ребенку о правилах безопасности, затем стоит 

выждать около 15 минут. 

 Цель вашего помощника – не напугать, не постараться увести, а хотя бы 

заинтересовать разговором. Потом он поделиться с вами, как реагировал 

ребенок и готов ли он был уйти с незнакомцем «искать котенка» или «помочь с 

сюрпризом ребенку». 

 Вы можете не раз проверять своего ребенка, пока не убедитесь, что он усвоил 

все правила, касающиеся его безопасности.  
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